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O tématické vystaveé a pripra-
& vach a prabéhu pouti

Slovo mistostarostky

Alzbéta
Simackova
mistostarostka obce

Vazeni spoluobcané, mate pred
sebou posledni letosni vydani
naseho zpravodaje, dalsi bude opét
pristi rok. Proto bychom Vam
jménem celého obecniho Uradu,
chtéli poprat klidné proziti svatka
vanocnich a do nového roku 2017

hodné zdravi a rodinné pohody.

A ted néco k déni na obci.
Autobusova zastavka je jiz hotova,
doufame, ze plné splni svij ucel.
Pomnik padlych je také hotov a byl
slavnostné vysvécen. Chtéla bych
podékovat Zdence Hasové za
pripravu vystavy ke slavnostnimu
vysvéceni, Petre Perutkové a Antoni-

nu Pajdlovi, kteri se podileli na dokonceni terénnich Gprav okolo pomniku a
vSe se stihlo do terminu vysvéceni. Na pomniku padlych byla provedena
celkova ocista, Bio sanace, sanace depozit( barev na reliéfech, provedeni
revizi na sparovani- jejich doplnéni, zpevnéni povrch(, plasticka a barevna
retus, srovnani schodu a celkova hydrofobizace. Tyto restauratorské prace
provadél pan Susen. Obec dostala na tuto opravu dotaci z Olomouckého
kraje. Na obci od rijna pracuji dva obecni pracovnici. Bude provadéna
vysadba dubovych sazenic v lese "Panstaku”. Obec Zamrsky psala stiznost o
prezkoumani ranniho autobusového spoje Hranice smér Kelc, stiznost byla
smérovana na pozdni odjez ze Zamrsk a tudiz pozdni prijezd do Kelce, zaci
prichazeli pozdé do vyucovaci hodiny. Nase stiznost byla projednana s
dopravcem a od 11.12.2016 bude spoj 5 linky 920077 Hranice-Kel¢-Dolni
Tésice uspisen na celé své trase o 8 minut. Odjezd z Hranic - aut. st. bude v
7:07hod., coz by mélo byt pro v¢asny prichod Zaku do vyucovani dostacujici.
Také jsme psali stiznost na stav silnic 4397 , 4396 a 4395 zadali jsme o
zarazeni do planu oprav a o Upravu porostt kolem cest, kde je velmi snizena
viditelnost , hlavné na "dilkové".Odpovéd’ byla, ze do roku 2020 nejsme
zarazeni v planu oprav, Upravu porosti a vyhon( kolem strom( slibili
vykacet. Tyto prace na “dllkové* jiz probihaji. Mame zpracovany pasport
KD, nyni mame v planu energeticky audit, abychom védéli zda dosahneme
na néktery z dotacnich titull z operacnich systémd. Také jsme dali podnét
na prezkoumani stavu nemovitosti, které jsou z casti zricené,
nezabezpecené a mize u nich hrozit obecné ohroZeni. Pfeji Vam klidny
podzimni a predvanocni cas.
Alzbéta simackova

foto z Pouti v Zamrskach

Dalsi ¢tvrtrok je za nami a s nim i nové, letos
posledni vydani Zamrs§t'aku. PFisti vydani ndm otevie
uzttetiroénik, a proto doufam, ze jste s nasiredakciis
prispévateli spokojeni. Za redakci bych moc rada
uvitala vic piispévki z fad ,,Zamritaka“. Cas od ¢asu
se takovy pisatel najde a jde o velmi pfijemné poctenti,
proto se neostychejte, radi vase prispévky ¢i podnéty
zvefejnime.

Loni byl velmi suchy rok, muselo se Setfit vodou,
padaly teplotni rekordy. Zato letos je to zcela
obracené. V zafi atijnu bylo docela chladno a zacatek
podzimu je docela uprSeny. Vydani je jesté v dozvuku
prazdnin a zacatku Skolniho roku, ale také pro nas
velkého svatku Zamrské pouté, ktera dopadla na
vybornou. Také se ndmkvapem blizi vanoceasnimii

o

akci, tak seté€$im, ze senanich opét setkame.

Zaredakci
Helena Vozakova



Ze zivota farnosti

Mili spoluobc¢ané v Zamrskach, mili farnici,

srdecné Vs zdravim na zac¢atku podzimu, ¢asu sklizné a dékovani za urodu. Na tivod bych rad navézal i ja dékovanim za
poZzehnané dny 1éta, kdy jsme s farnosti mohli prozivat mimotfadny Svaty rok Boziho milosrdenstvi. K jeho vrcholiim
patfilo setkdni mladeze z celého svéta s papezem FrantiSkem v polském Krakove. Také ze Zamrsk se vypravily dvé
ucastnice a mohou dosvédcit, ze atmosféra setkani byla inspiraci k nové snaze zit opravdoveé zivot lasky k Bohu a lidem.

Ve farnosti probéhl béhem léta priméstsky tabor na fate, pii kterém na ctyficet déti prozilo dobrodruzstvi
starozakonniho proroka Jonase. Tym vedoucich vedeny Hankou Stromsikovou udélal, vétim, radost nejen détem, ale i
rodi¢tim, ktefi méli na tyden dobrou zabavu pro déti od péti do dvanacti let.

24

V Zamrskach prozivame zvlast’ slavnostné mésic zari, ve kterém se slavi svatek patrona ¢eskych zemi, svatého
knizete Vaclava. Patrocinium zamrské kaple bylo letos spojeno jesté s dalSim krasnym pocinem, totiz obnovenim a
znovupozehnanim pomniku padlych ze svétovych valek. Bohosluzba o pouti proto zacala shromazdénim pted byvalou
Skolou, kde jsme si vyslechli projev pani Zderiky HaSové a po pozehnani opraveného pomniku a polozeni vénce hasi¢i jsme
se pruvodem vypravili do kaple sv. Vaclava ke slaveni mSe svat¢.

V nedéli se v kapli konaji pravidelné rizencové poboznosti, dékuji ze srdce vSem, kdo je zajistuji a navstévuji,
zvlasté v mésici fijnu, ktery je modlitbe riZzence zasvécen. Na listopadovy statni svatek 17.11. chysté farnosti duchovni
obnovu, kterou pro nas vyvrcholi Svaty rok milosrdenstvi. Srde¢né vSechny zamrské zvu a té$im se na dalsi setkavani v
kapli v Zamrskach i ve farnim kostele.

Pozehnané podzimni dny v§em zdmrskym pieje o.Jan Blesa, farar




Obec Zamrsky

Zastupitelstvo obce Zamrsky

Usneseni €.3/2016 ze zasedani zastupitelstva obce Zamrsky, konaného dne 7.9.2016 na obecnim uradu v Zamrskach

Zastupitelstvo obce po projednani vzalo na védomi:
1. Informaci o rozpo¢tovém opatieni ¢. 1/2016, které schvaloval starosta 1.7.2016, ¢.2/2016, které schvaloval starosta 1.8.2016,a¢. 3/2016,
které schvaloval starosta2.8.2016, nazakladé povéteni ZO
2. Zapis z dil¢iho prezkoumani hospodateni obce za rok 2016, které vykonal Krajsky titad Olomouckého kraje 7.9.2016
3. Informaci o neobdrzeni dotace z ,,PRV* Ministerstva pro mistni rozvoj, na ,,Obnovu mistnich komunikaci obce Zamrsky p.¢. 134 ap.¢. 143

Zastupitelstvo obce projednalo:
1. Vyzvu Ministerstva vnitra k feSeni izemnich anomalii a zaslani dopisu MV o historicky vedenych dosavadnich jednanich dotcenych obci
2. Zadost Hospice na Svatém Kopecku Olomouc o poskytnuti podpory

Zastupitelstvo obce po projednani schvaluje:
1.Rozpoctové opatieni ¢. 4/2016 v navrzeném znéni — navrh Upravy rozpoctu a dléivodova zprava jsou pfilohou k zipisu ¢.1
(hlasovani -pro 7 hlasti)
2.Neposkytnuti dotace Hospicina Svatém Kopecku, Olomouc
(hlasovani -pro 7 hlasti) )
3.Dohodu o vytvoteni pracovnich ptilezitosti v ramci vefejné prospé$nych praci a poskytnuti piispévku -s Uradem prace Prerov, uzavieni
pracovni smlouvy na dobu uréitouod 1.7.2016 do 30.6.2017 —s jednim pracovnikem a uzavieni dal§i smlouvy od 1.10.2016 na pil roku s
moznosti prodlouzeni (hlasovani -pro 7 hlast)

4.Zruseni Zaméru na prodej ¢asti pozemku parc.¢€. 4/1- ostatni plocha o vymeéfe cca 150 m2 v k.. Zamrsky
(hlasovani- pro 0 hlast, proti 6 hlast, zdrzel se 1 hlas)

5.ZruSeni Zaméru na prodej ¢asti pozemku parc.¢. 4/1- ostatni plocha o vyméie cca 35 m2 v k.u. Zamrsky
(hlasovani- pro 1 hlast, proti 3 hlasy, zdrZel se 3 hlasy)

6.Pacht &asti pozemku parc.&. 79 - ostatni plocha o vyméte cca 44 m2 v k.1 Zamrsky, panu Jitimu Suldkovi, trvale bytem Zamrsky ¢. 2.
Pachtovni vztah se uzavira na dobu ur¢itou do 31.9.2017 a za pachtovné 50,- K¢ za rok

(hlasovani -pro 7 hlast)

7.Zadani vypracovani projektové dokumentace na vyménu stie$ni krytiny na KD ¢.p. 69
(hlasovani -pro 7 hlast)

8.Podéni zadosti o dotaci na obnovu mistnich komunikaciparc.¢ 134a 143 vk.4. Zamrsky —do Programu rozvoje venkova CR

Starosta obce: Pala Arnost — Mistostarostka obce: Simdckovad Alzbéta

Ufedni hodiny na OU Zamrsky (O

LISTOPAD

Hrdlickova Anezka 75 let Zamrsky 81 Po 8-1112-15

Pajdla Stanislav 71 let Zamrsky 88 Ut 8-1112-15

< , . St 8-1118-20

Sarman Antonin 78 let Zallmrsky 71 ¢t 8-1112-15

Palova Anna 82 let Zamrsky 70 P4 e

Srubek Ladislav 71 let Zamrsky 80 , S .
Starosta, mistostarostka pritomni kazdou stredu od 18.00 do 20.00 hod.
Provozni doba ,,Internetové stanice“ pro verejnost v budové obecniho tradu
Zamrsky

PRQSINEC . , PO, UT, €T 13.00 - 15.30 hod.

Schindlerova Anna 82 let Zamrsky 77 ST 18.00 - 20.00 hod.

Klvafiova Jitka 67 let Zamrsky 111 Nebo po domluvé v uredni hodiny na Obecnim Gradu

Zabransky Miroslav 76 let Zamrsky 16 kontakt: www.zamrsky.cz

§enk Adolf 80 let Zémrsky 62 telefon: 581 623 536

LEDEN 2017 Narozeni

Belocka Ludmila 73 let Zamrsky 42 Kube3ova Pavlina 16.10.2016

Segetova Jarmila 78 let Zamrsky 76 ‘

Novak Antonin 86 let Zamrsky 84 Yo == fotografie z akei v obci

- ; 1
Frydrychova Véra 67let  Zémrsky 40 O http://zamrsky.schmucker.cz




Vysledky hlasovani za Uzemni celky
Kraj: Olomoucky kraj Okres: Prerov

Obec: Zamrsky

Okrsky Volici Vydané  Volebni  Odevzdané Platné % platnych
vseznamu obalky ucastv % obalky hlasy hlasti
celkem zpr. Vv%
1 1 100,00 178 68 38,20 68 68 100,00
Kandidatni listina Platné hlasy
C bnasi
&islo nazev celkem v % o o n a S I v o y
b VoliePrBlokwwcibulkanet 000 V letosnim roce také u nds v Zamrskach prob&hly volby do zastupitelstev
2 Oblanska demokraticka strana 3 441 kraju. Uc¢ast nebyla valna: 68 volicti ze 178. Celorepublikove je to milionova
mozna miliardova otazka, ale jako vSe co se tyka statu i volby maji své
6  Koalice Pirati a Zména 0 0,00 pravidla.
5 Po vypséani terminu voleb jsou bud’ to upraveny, nebo nové vydany
8  Ceskosl.strana socialisticka 0 000 ministerstvem financi smérnice. Tyto smérnice zahrnuji pokyny a vyse
. Castek, které mohou byt pouzity a na co. Nakoupeny mohou byt pouze
12 Ceska str.socialné demokrat. 8 11,76 . r rv 1A ¥ v . ; o ;
zakladni kancelarfské potieby, napf. papir, psaci pomucky, pravitka,
35 NEZAVISLI 2 MORAVANE 1147 _]:ednoduchié kalkulacky. Od quu 2913, kdy se na plno posilaji data pfgs
internetovy program statistického tufadu je mozné jednou za 5 let zakoupit
26  Koruna Ceské (monarch.strana) 0 000 prenosny disk pro pfevod dat s volbami spojeny, je na to uvolnéna castka
200k¢.
30  ANO2011 13 19,11 Plat volebni komise je dan takto: predseda volebni komise 1600ke,
zapisovatel 1500k¢ a ¢lenové 1300. V piipadé druhého kola voleb je k
32 TOPO9 0 000 zékladni &astce piipocitivano 200ké. Déle je uréeno stravné a to pfi
o odpracovanych 12 - 18 hodinach 106k¢. Pfi cenach ob&édovych menu to
37 Komunisticka str.Cech a Moravy 5 7,35 vy x
’ nestaci anina?2 obédy.
41 Nérodni demokracie 0 0,00 Nekteti z .VE’IS si asi mysli, ze volby je takoyé dvou denni nic nedélani. Tato
predstava je mylnd. Po dosazeni do komise zacind koloto¢. Je potieba
42 Starostové ProOlomoucky kraj 2 2,94 pokazdé navstivit celo dopoledni Skoleni, pak nasleduje priprava volebnich
listkii a roznos do domacnosti. Coz je také ohodnoceno. Kompletace a
43 Usvit s Blokem proti islamiz. 0 0,00 vkladani volebnich listkd do obalek je za 1k¢ na volice 3,50k¢ pripada za
jednu do schranky doruc¢enou obalku. Samotna ptiprava volebnich mistnosti
52 Svobodni a Soukromnici 0 000 je dana zdkonem. Musi zde byt vyvéSeny vSechny kandidatni listiny, véetng
. . oznameni o odvolani a odstoupeni kandidatti. Nekteti odstoupi i v prabéhu
53 OBC. PROOLOMOUC.KRAJ~volba OK 0 000 voleb a je tieba to ohlidat. Dostupny musi byt volebni zakon. Urny musi byt
67 NE ILEGIMIGRACLPEN PRO LIDI 0 000 peclivé zapedetény a podeps_ény. Prosté vSechno ma sva zékonné} pravidla.
Nasledné scitani, také neni nic rizového obzvlast’ s preferencnimi hlasy. Po
70 SPR-RSC M.Sladka,Patrioti, HOZK 0 000 seCteni se vSechny hlasy musi zapsat do specidlniho volebniho programu a
odeslat Ceskému statistickému uradu, data se ukladaji na USB nosic, kde jsou
74 Koalice pro Olomoucky kraj 31 4558 okamzité zakodovany. Zaroven jsou vytisknuty kandidatni listiny volenych
stran, pod které se musi celd komise podepsat. Nasledné je tieba data spolu s
75 DSSS-Imigranty,islim nechceme! 1 147 listinami odevzdat na Méstském uradé v Hranicich a az po navratu bez chyb
) miiZze byt volebni komise rozpusténa.
78 Koalice SPD a SPO 4 588 Jak se stat &lenem komise? Cleny komise deleguji strany a oslovuii je, je
81  SPR-REPSTR.CECH.MORAVY.SLEZ. 0 000 mozno svoji stranu oslovit sam. Dale mtze delegovat starosta obce. Volebni

komise musi mit minimalné 4 ¢leny. S pfenosnou urnou musi odejit vzdy dva
¢lenové komise, tak aby dal$i 2 ziistali ve volebni mistnosti.
Volebni komise je ohodnocena piesné podle smérnice MF-62 970/2013/12-
1204 vydanou Ministerstvem financi dne 19.12.2013.
Zderika HaSova



Kronika obce

#
9

N

Rok 1928

Obec Zamrsky ma diky kronice a jejich kronikariim skvéle podloZenou historii minulého stoleti. Byla by velika Skoda toho nevyuZit, vzdyt uz nase
déti za ¢as tohle pismo nebudou schopni rozlustit, proto v Zamrstaku bude pravidelné vychazet opis zaznamdu z této kroniky chronologicky tak jak
Je usporadana. BohuZel i téhle kronice se stalo, Ze mezilety 1960 -1992 nebyla historie pravidelné zaznamenavana, ale byla doplnéna kronikarem
novym. Také kronika nového tisicileti prisla o kronikafe, zaznamy jsou vedeny do roku 2006. Nyni vede obecni kroniku pani Jana Dancakova.

Povaha roku

Od ledna do tinora bylo mirné
zimni pocasi, prerusené nekdy
siln€j§imi mrazy, pliskanicemi a
destém, v beznu pocasi krasné, s
teplymi pfedjarnimi dny; vecer
vzdy trochu mrzlo. Ku konci
bfezna podnebi se ochladilo, na
sv. Josefa dokonce napadlo tolik
snéhu, ze cestaf Frant. Perutka
vyhazoval pifed Zamrskami do
sn¢hu zapadlé auto. Jaro bylo
destivé a malo teplé a lidé se
obavali, ze nebude 1éta. V letnich
m¢ésicich byla vSak takova vedra,
jakych nebylo pamétnika. Pfitom
sucho bylo velké a naprosty
nedostatek vody, kterou dovazeli
bud’ z Bec¢vy, nebo ze Straziska
nosili skoro rano. Becva tekla jen
malym praménkem, mnoho ryb
leklo a plulo po hladiné vody.
Uroda byla péknd, misty vSak
zni¢ena od mysi. Ovoce, zvlasté
tfe$ni a trnek bylo mnoho.
Podnebi na podzim bylo mirné.
Do konce roku 1928 nebylo skoro
zadné zimy.

Ustav Kel¢

Otevieni tstavu "Ceské zemské
péce o mladez na Morave", pro
déti dusevné uchylné, ve dnech
27., 28. kvétna 1928, zhcastnilo
se dosti ob¢anu, zvlasté mladeze.
Starobyly kele¢sky zamek
opraven tak, aby nebyl setfen jeho
starobyly raz.

Hasici

Sbor dobrovolnych hasi¢i v
Zamrskach oslavil dne 9. ¢ervna
30. leté jubileum svého trvani
okrskovym cvi¢enim. Cviceni se
stifkackami zuCastnily se sbory z
Kelce, Kladerub, Skalic¢ky a Usti.
Mistnim c¢lendm udéleny
zasluzné diplomy za Clenstvi
tficetileté, dvacetipétileté a
dvacetileté.

Kaple. Zvon.

Veronika Hasova, vyménkarka z
¢. 11, darovala obnos 1.534.- K¢
na zakoupeni nového zvonu.
Stary zvon je pukly. Zvon dodala
firma Hiller a vdova a ma p&kny
hlas. Posvécen byl 9. zafi dast. p.
P. Tomasem Kubickem, dékanem

v Kelci, za ucasti celé¢ dédiny.
P&kny pravod ubiral se od kaple
do ¢. 11 pro zvon a zase zpét.
Nutno pochvaliti ucastniky
svéceni zvonu, ze v pravodu
zachovali naprosty pofadek.
Kaple byla opravena a
vymalovana a vézka upevnéna.
Stary zvon visi vedle nového na
véZce.

Silnice

Ve stavbé silnice k Hustope¢im
pokracovano, ale jen z&asti. Dalsi
stavba moravskym zemskym
vyborem zatim povolena nebyla.

Oslava 10.leti Csl. republiky

28. fijna oslaveno 10. leté trvani
republiky c¢eskoslovenské
vhodn¢ a distojné ve skole.
Spravce Skoly mél prednasku o
vzniku ¢eskoslovenského statu a
nabdadal k praci pro dobro vlasti.
Svoboda dobyta a vybojovana
byla krvi naSich drahych, na nas
jest velka zodpovédnost,
abychom si ji udrzeli. Zakyné
pfednesly néekolik basni, zapély
narodni hymnu a slavnost
ukoncena. Nutno poznamenati,
Ze na ten den pfipadly zamrské
hody, ale byly tentokrate bez
muziky, aby nebyl rusSen
slavnostni raz tak pamatného dne
néjakymi vytrznostmi.

Volby

Dne 2. prosince byly vykonany
volby do zemského a okresniho
zastupitelstva. Volilo se obecni
radnici a ve skole.

Umrti

Dne 3. bfezna zemiela Klvaiiova
Marie, manzelka Jana Klvané ¢.
23., Frantisek Steiner, jeden z
prvnich uciteld v Zamrskach ve
vysokém staii dne 9./3., Hasa
Frantisek, absolvent gymnasia a
ufednik v druzstvu "Hospodai"
dne 25./4. a Veronika HaSova,
vyménkarkaz¢. 11 dne 25./4.

Zemfely Frant. Steiner, dokud
zil, a¢ stary a témét nad hrobem
nachylen, chodival si pujc¢ovat
knihy z obecni knihovny a pfi tom
mi vykladal mnoho o Zamrskach

v dobach minulych. Po smrti jeho
dostaly se mi do rukou jeho
paméti, které zde zaznamenavam
na jeho pamatku:

FrantiSek Steiner: Paméti mé od
koncer.1870.

Do zdejsi vesnice dostav se
hned po novém roku 1871 jako
vypomocny ucitel, chci tehdejsi
poméry popsati, abych po
uplynuti vice jak padesati let
ukazal obraz tehdejsiho Zivota a
zpisobll obyvatelstva a ziejmy
byl nejen pokrok v zivobyti, ale i
ve zplsobech a praci zdejsiho
obyvatelstva.

Vesnice zdejsi Citala tehdy 50
domovnich ¢isel a z téch je posud
29 -30 - 31 ve dvote Kamenci. Z
téch zbylych 47 cisel bylo 13
selskych usedlosti, 6 tak zvanych
podsedkiia 28 chaloupek.

Co do vystavnosti bylo 11
selskych usedlosti vlivem pozaru
asi pred 6 lety znicenych, zdéné,
ale pouze obytné staveni a
chlévy, taktéz jeden podsedek &.
14 a 7 chaloupek, ostatni
hospodarska staveni, stodoly a
chlévy a kilny byly ze dieva. Ze
dieva byly i selské grunty €. 10 a
13, podsedkd 5 a chalup2l.
Krytinou byl pfevaznou vétSinou
Sindel a dosky.

Zivobyti dobyvali praci na
poli, pomahali jeden druhému,
ponévadz jiného vydélku nebylo.
Domkati z nejvétsi ¢asti chodili
na praci ke dvoru Kamenci, kde v
1ét¢ bylo prace dost, ale plat maly,
30 a 40 krejcari na den. Na
podzim po polnich pracich
nastalo mlaceni obili. Mlatilo se
kazdy den od rana do vecera
cepem, u sedlakii celé mésice az
do jara. Ve stodolach byly celou
zimu prace. Vecer po poklizeni
dobytka se pradlo. Kazda Zenska
méla svij kolovrat, a ktera
nem¢la, pradla na vieteno. Svitilo
se pii tom drackami. Tak se ptadlo
az do 10. hodin vecer, kazdy den
po cely ¢as pokud nenastala jarni
polni prace.

Oblek byl jednoduchy.
Veskeré pradlo, t.j. muzské a
zenské kosile, zenské vSedni
sukné, muzské kalhoty, plachty

na postel byly z doméaciho platna.
Co se v zim¢ naptadlo, z toho
utkal tkadlec platna tlustého a
tenkého, které se v 1ét€ na slunci
bililo. Nékteti si davali pfizi na
bileni do bélidel aby méli tensi
platno bilé, ale to bylo jenom na
rukavy a na limecky, to ostatni se
ilo z hrubého (pacesovaného)
platna. Na Zenské vSedni sukné a
muzskym na kazajky barvil
barvif na tmavomodro. Na nedéli
a svatek mély zenské sukné na
léto kartounové a kanafasové,
velmi Siroké, jak fikaly v sedm
pulek, bliizky néjaké kvétované a
na hlavu Satky tybetové. Nejvice
vySperkovana byla kordulka ¢ili
frydka, pentle rozmanité, ba i
stiibrné a zlacené bordury, kolem
krku vysivany kraglik.

V zimé nosily zenské ve

vSedni dny kozichy, v nedéli
vatovanou kacabaju, nebo
podsitou kozeSinou, bilé a zluté
vinaky, které mély v jednom rohu
vytisknutou borduru. Rozma-
nitosti velké v tom nebylo, vse
bylo na jeden mustr, jen vazani
Satkth na hlavu mély zenské v
kazdé osadé v okoli jinaci, tak ze
bylo Ize cizi Zenskou podle toho
rozeznati, odkud je.
Muzi chodili v 1ét€ ve vSedni dni v
obleku z domaciho platna, az v
ned¢li a svatek cajkové obleky, v
zim¢ nosili kalhoty z tlustého
sukna, kabaty kratké se Sosy a
dlouhé plast¢ bez rukavi na
zpusob pozdéjSich havelokd. Na
hlavé v 1été tlusty klobouk, v zimé
beranici, pak mélo tak zvané
dubéné kozichy nebo hunaky.

Strava byla jednoducha,
doméci, jak co dum dal.
Nejhlavnéjsi potravou bylo zeli a
zemaky. Zeli se jedlo kazdy den,
nékde i1 dvakrat za den, a vzdy
jako prvni jidlo v poledne, pak
teprve néco jiného, bylo-li co.
Chléb byl jen u sedlakd, v
chalupach jen casem. Kolace
lopataky jen ve svatky.
Omastkem bylo domaci maslo, v
zimé veptové sadlo a Spek tam,
kde méli zabijacku. Kupovala se
pro denni potiebu jen sil, jiné

Pokracovani na str.6
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Pokracovani ze str.5

napf. ocet, kofeni a jiné jen podle
nahodilé potieby za par krejcarti.
Kava byla sice jiz znama, ale
vatila se jen na svatbach nebo pfi
uvodé¢ nebo pii jinych domacich
slavnostech. Jidla se nesladila
cukrem, nybrz pernikem a
syrupem, téz kolace byly posy-
pany pernikem.

Z temeslnikti byl v osadé
jeden $vec, ktery sousediim boty
latal a spravoval a také, kdyz si
nékdo porucil, §il nové, ale trvalo
to dlouho nez jeden par obuvi
zhotovil. Kdyz si dala néktera
nevésta usit boty na svatbu, tfeba
hned pted ohlaskami, musela
posledni tyden chodit denné
upominat, aby byly hotové, porad
je mé¢l nedosité a dodal je nevésté
az v den svatby rdno. Rad se
chlubil, kde vSade jiz pracoval a
ze byl také na vandru az v Lesné u

§it obuv v Kel¢i nebo kupovali
hotovou na jarmarku. Pak byli
dva krej¢i; jeden jménem Orava
§il tak ty platénice za putl
rynského Sajnu t.j. 40 hal.; druhy
staricek Hasa z €. 35 §il obleky po
domech, kde ho zvali, také doma
Sil nové obleky. Byl ale mistrem,
usil Zzenskym tu frydkou, kterou
vzdy tak vySperkoval, Ze to
budilo u déveat zavist. Sil takové
pro celé okoli, a proto mél dosti
prace. Mél trafiku, prodaval
pouze tabdk, ktery se vazil.

Za osadou smérem ke Kelci
byl a jest podnes povétrny mlyn,
ktery asi péti léty kolem r. 1867
vystavél ze Slezska pfist¢hovany
Felix Kre¢mer. Kone¢né vysta-
véna byla kovarna a ve starém
staveni byla hospoda.

Ve stiedu osady ve velmi tésném
misté postavena byla r.1866
kaple.

Vesnice je vystavena na velmi
pfikrém svahu a do kazdé
usedlosti vede zvlastni cesta; byla
vSude ohrazena pevnym, vrbo-
vym pletenym plotem, nahote
zakonéenym trnim.

Nedaleko kaple na svahu stala
Skola, budova nevysoka, nepatrna
jako jina chaloupka. Uvnitf byla
dosti prostorna u¢irna, pti vchodu
siil a pazenim oddé¢lena kuchyné.
V ucirn€ na Celni stén¢ byl kiiz,
pak podstavec, na kterém stal
stolek, jednoducha stolicka a dvé
tabule, potom devét dvou-
sahovych lavic.

Uprosted mezi vchodem do
uéirny a celni sténou stala
obrovska kachlova kamna, za
kterymi byl ku celni sténé
prazdny prostor 1 1/2m. V
kuchyni byla nevelka zasoba
diivi, kterym po celé délce polen
se v kamnech topilo. To bylo celé
zatizeni Skolni, jen holé stény.
Bytu proucitele nebylo.

Od prazdnin 1870 do nového
roku bylo vyucovani dva piildne a
to vzdy odpoledne kazdy tyden,

které obstardval pan ucitel
Karhan ze Skalicky. Nebylo ani
seznamu déti, nebylo ni¢eho, ani
listka papiru.

Ackoli vydani skolniho zako-
na bylo jiz rok staré, provedeni
jeho na venkové trvalo jesté cela
tfi 1éta, nez byl zakon uskutecnén.
Kdyz dosel jsem po novém roce
1871 ku predstavenému obce s
piipisem okresniho hejtmana,
precetl jej domaci dospély syn
Jan, ponévadz otec psané Cisti
neumél; byl svolan na rychlo
obecni vybor, aby jim to bylo
oznameno. Dostavili se sami stafi
usedlici, sedlaci, kterym byl
pripis znovu pfecten a byli
vyzvani, aby se vyjadfili.

Chvili bylo ticho, pak se ozval
jeden, ktery sam neumél Cist ani
psat: "To zas bude trampoty s tim
ucitelem." Tomu zasko¢il do feci
domaci syn Jan: "Vy chcete, aby
vase décka byla takova jako vy,
kol a uciteld by nebylo. No, vam
by to uslo, zijete jen tak jak ten
va§ valach v mastali." Pak se
chvili radili a konecné¢ rtekli:
"Notoz kdyz to pan hejtman chce,
musime toudélat."

Prosil jsem, aby mi dali
povoz, abych si postel a jiné
pottebné véci dovezl. Nabidl se
mi sedlak z ¢. 20, Ze pro mé véci
zitra pfijede. Ale byla otazka,
kam to dat. Kdyz jinak nebylo,
postavil jsem ltizko za kamna v
ucirné a truhlu k tomu a byl jsem

nastéhovany. Tak jsem bydlel pil
druhého roku.

Pfi mém predstaveni bylo
ujednano, Ze budu miti sluzby 10
zlatych mési¢né a ze dostanu 1
1/2 méfice role a roéné 3 méfice
sypaného je¢mene. To bylo celé
sluzné. Ale ¢im se Zivit od nového
roku az do zni, to byla palciva
otazka. Pan predstaveny rozhodl,
ze mohu prozatim chodit k obédu
k nému, Ze se to néjak upravi.

Bydlil jsem tedy ve skolni
svétnici za kamny a ponévadz
byly vecery dlouhé a ja nemél
jesté lampy, ani penéz na ni,
chodil jsem vecer na besedu
nejvice do fojtstvi k starostovi,
kde jsem v domacim synu Janovi
nasel piitele dobrého.

Ve veCery byvaly prastky;
schazely se dévuchy s kolovraty a
pii svétle louce se pradlo a
vykladalo. Mladez byla vesela.
Kdo umél néjaké pohadky nebo
bajky vypravovati, byl vzdy
pozorné poslouchan. Nejvice
bylo vypravovano o rozmanitych
straSidlech, ve tmé byly vSecky
kouty plny duchii, a mladez,
zvlasté zenské byly velmi
bazlivé. Tyto bajky byly tak
smésné, ze ukazovaly na
nejhloupgjsi povéru. Pamatuji,
jak na jedné schuzi vypravoval
jeden mladik, ze jistého pacholka,
jenz slouzil v €. 26, chodi straSit
duch zkobyly.

..... pokracovani v pristim Cisle

Z kroniky obce Zamrsky vypsala Jana Dancakova
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Na zaklad¢ zapisi z obecni
kroniky se zda, ze se 1. svétové
valky aktivné ucastnilo zhruba
osmdesat muzi ze Zamrsk.
Vzhledem k tomu, Ze dle s¢itani
obyvatelstva v roce 1910 méla
obec 455 obyvatel, je toto ¢islo
pomérné vysoké. VétSina z
povolanych na vojnu se Vv
Zamrskach také narodila, jini zde
ziskali domovské pravo a zili tu
(Ferdinand Trlifaj, Stanislav
Ledabyl). Vétsina z téchto muza
bojovala na vychodni, zbyli na
italské fronté. Oblékali spolecné
uniformu rakouskych vojaku,
nékteti z nich také bojovali v €s.
legiich.

Narukovat museli postupné
nejen mladi svobodni muzi, ale
také hospodafi a otcové od rodin.
Ironii osudu zustava, ze se hned v
né¢kolika piipadech vratili otcové
domu bez svych synt (Josef
Novak bez syna Josefa, Jan
Ledabyl bez synu Stanislava a
Antonina, Josef Kubesa bez syni
Eduarda a Antonina). P&t synd
odeslo do valky z domu ¢. 23
Valentyna Klvani. VSech pét se

ravdépodobné vratilo domd.
Ctyfi bratfi narukovali z domu ¢.
16 Frantiska Pavlika. Nejmladsi z
nich Josef Pavlik se jiz nevratil.

VétSina branci pracovala v
zemédélstvi, coz odpovida
krajovym zvyklostem, coz mize-
me pozorovat na povolani rodicu,
prarodict i kmotrt. Sedlakti mezi
nimi bylo malo, zpravidla patfili
mezi domkate, podsedniky a dalsi
drobné rolniky (napf. ¢tvrlaniky).
Piivod rodict, prarodicli, snou-
bencti a kmotrGi ukézal silné
vazby na okolni obce, zejména
Németice, ale také Milotice,
Malhotice, Usti, Skalicku a
pochopitelné¢ také nedaleké
mésteCko Kelé. Kmotrovské
vazby ukazuji spiSe intenzivni
strategii, tedy prohlubovani
vztahd v uzkém okruhu osob.
Dukazem je opakovani se kmo-
trovstvi u sourozenct. Povolani
kmotrti je na stejném socialnim
zebticku jako u rodica déti, jde
tedy o horizontalni strategii
kmotrovstvi. Obé strategie odpo-
vidaji zemédélskému razu a
pomérné izolovanosti obce od
prumyslovych a méstskych
center. VSichni obyvatelé uvadgji

POMNIK PADLYM VE SVETOVE VOJNE V ZAMRSKACH

Rt~

Pomnik pred a po rekonstrukci

jakou svou narodnost (obcovaci
fe¢) Ceskou a fimskokatolické
vyznani. Velice vysoka byla mira
gramotnosti, tedy znalosti ¢teni a
psani u obyvatelstva podle s¢itani
obyvatelstva z let 1910 a 1921.
Avsak v matrikdch druhé polo-
viny 19. stoleti se jesté velice
Casto setkavame s neschopnosti
se podepsat (zaznamenano tfemi
ktizky v zapise) nebo jednotlivé
podpisy vypadaji dosti kostrbaté
a jsou dosti necitelné. Osoba,
ktera se podepsala, tedy rozhodné
nedrzela pero v ruce kazdy den.
Tém, ktefi se uz z valky nevratili,
se obyvatelé obce rozhodli
postavit pomnik jiz v roce 1916.
Stavba z piskovce byla financo-
vana ze sbirky mezi obCany a z
obecnich penéz. Soucasnou
podobu ziskal pomnik v roce
1929, kdy byl zrekonstruovany a
byla mu pfidana zulova deska se
jmény padlych. Toto datum
nebylo vybrano ndhodou. Jednalo
se o udajné tisicileté vyroci (dnes
se historici kloni spiSe k datu 935)
od smrti sv. Vaclava, ktery je
patronem obce Zamrsky.

Na vrcholu pomniku je kiiz s
plastikou Krista s trnovou
korunou. V pfedni ¢asti dole je
reliéf sv. Vaclava ve zbroji a na
koni, bo¢ni vyjevy jsou andél
smrti drzici umirajiciho vojaka a
ten druhy louceni s milym. Pod
reli¢fem sv. Vaclava je vytesan
rok 929 a rok 1929, mezi nimi je
text prosby: Nedej zahynouti ndm
i budoucim svaty Vaclave. Deska
se jmény je v cele pomniku.
Pravdépodobné se pocitalo s
moznosti vlozit dalsi Zzulové
desky, protoze na bocich jsou na
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né¢ nachystany ramy.

Ty vSak nastésti zls-
taly prazdné, pro-
toze v nasledujicich
valkach jiz z obce 0 &
nikdo pfimo v bojich nepadl.

Zulova deska se jmény
padlych, zemfelych a nezvést-
nych obsahuje dvacet jmen.
Vzhledem k tomu, Ze vznikala az
jedenact let po valce, obsahuje
nékolik chyb a neptesnosti. Je to
zcela pochopitelné, protoze teh-
dejsi lidé neméli moznost studo-
vat nékteré materialy, které
mizeme dnes (zejména vojenské
zdznamy) a lidskad pamét neni bez
chyb. Tyto skute¢nosti nijak
neubiraji na vyznamu a smyslu
pomniku padlym jednoho z
nejvétsich valeénych konflikta v
déjinach lidstva.

Zajimavé je, ze pomnik uvadi
u obéti valky i data po roce 1918.
Historiky asi nejprve napadne, Ze
se jednalo o legionafe bojujici v
Rusku. Jako pravdépodobnéjsi se
zda, ze lidé navrativsi se z valky
zemfelina jeji nasledky po valce a
byli obecné zatfazovani mezi jeji
obéti, a proto jim byl dan prostor i
na pomniku.

Osudy jednotlivych lidi na
pomniku neni jednoduché zre-
konstruovat. Pamét’ zijicich lidi
tak dosahne k wudalostem 2.
svétové valky a na tu prvni se tak
trochu zapomind. V posledni
dobé vsak diky stoletym jubileim
jednotlivych udalosti zajem o tuto
problematiku stoupa. Pramenem
pro studium nize uvedenych
medailont jsou obecni kronika
(postupné zpfistupniovana verej-
nosti Helenou Vozikovou v

= St <

obecnich novinach Zamrstak),
matriky narozenych a siatki
(obci Zamrsky, Usti, Milotice),
vojenské dokumenty ulozené v
okresnich archivu v Prerove,
scitaci operaty zlet 1910a 1921 a
samoziejm¢ také samotny pom-
nik. Ke studiu se nabizi jesté
nékteré dalsi prameny, naptiklad
dobovy regionalni tisk, avSak
vysledky nebudou pravdépo-
dobné nijak zvlast bohaté.
Vysledek dava alespori trochu
nahlédnout do privatni historie
osob stojici za jednotlivymi
jmény na pomniku.

napsal Mgr. Stanislav Knob Ph.D.
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Pfipravujeme seridl o Zivoté
Jjednotlivych padlych obyvatelich



Deni v obci

Dovétek k pomniku pqdlych

Mame za sebou slavnostni Vysvecem
naseho pomniku padlych, vystavu o ném i o
nasich padlych, a pfesto je stale o Cem psat.
Tomuto jedinému dni predchazely dlouhé
meésice priprav, mravenci prace, desitky e-
maild mezi Zamrskami, Prahou, Ostravou.
Kopy pfectenych papird a nasledné
rozkryvani osudi nam jiz davno neznamych
lidi. Uz to nejsou jen jména vytesana do zuly.
Jsou to muzi, jsou to hrdinové, kteti museli
opustit své rodiny, aby bojovali za néco, co se

L
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jich vlastné netykalo. Stali se ob&étmi moci &

chtivych pand, stali se obétmi vélky, kterou
nikdo znich nechtél.

Vzdycky mé mrzelo, ze nevim, kdo se
skryva za jmény na pomniku. A najednou se
vyskytla ptilezitost pomnik opravit,
prilezitost néco o ném vyzveédet. Zatimeo se
pan kamenik C¢inil, ke mné proudily
informace. Bez pomoci Ustiedniho
vojenského archivu v Praze, Statniho
okresniho archivu v Pierové a pana Mgr.
Stanislava Knoba Ph.D. z Ostravské
univerzity v Ostravé by toho asi ani moc
nebylo. Kdyz uz jsem si myslela, Ze je vse
ztraceno zacaly se ke mné dostavat zdroje, o
kterych se mi ani nezdalo. Scitaci operaty
neboli s¢itaci archy z napft. z roku 1910, to je
tak zajimavé pocteni, ze zahy vznikl tip na
dalsi vystavu. No nechte se prekvapit. Nad
nékterymi osudy mi naskakovala husi ktize.

Muzi odchazeli v roce, ktery byl bohaty na
urodu. Veelku se vsem dafilo a zili spokojeny
zivot, plny prace. Z obce béhem roku odeslo
téme&t 80 muzl, coz je hroznd spousta.
Hospodafstvi bohuzel bez muzské ruky
dlouho nevydrzi a to se zacalo projevovat
hned vroce 1915.

Rok byl $patny, nepodaftilo se toho moc zasit
ani sklidit. Kazdd chalupa musela odvadét
statu desatky i finan¢ni ptjcky. Byl hlad a
bida. Chleba, mouka, maso, cukr v§echno na
pridel. Lidé si pomahali, jak uméli, Casto i na
hranici zakona. Do toho vseho zadaly
dochazet zpravy o padlych, vraceli se ranéni.
Byla to temnéa doba pro Zamrsky. Piesto se
Zamrsti obCané slozili na pomnik padlym
hrdintim. V roce 1916 naproti skole stanul
prvni pomnik, byl vysvécen na svatek sv.
Vaclava. Stal se malou Gtéchou pro pozustalé,
mistem, kde mohli zavzpominat, zapalit svici,
pomodlit se. Postupné kazdy z pozuistalych
prinesl ze zahradky né&jakou sazenici pro
zkrasleni okoli, pro toho svého zemielého.

Valka skoncila, muzi, se jesté ve 20. letech
vraceli z legii, a tak v roce 1929 vznikl napad
na opravu pomniku a pridani desky se jmény.
V tu dobu vznikl pomnik takovy, jak jej

zname dnes. Pfi slavnosti 1000. letého vyroci
smrti sv. Vaclava, byl slavnostné vysvécen za
hojné ucasti obyvatelstva.

I my jsme se v hojném poctu u této slavy

sesli, také na sv. Vaclava, v nas poutni den.
Pomnik sviti novotou, nové vysazené kete
rostou, nékteré i kvetou, ale to nejhez¢i piijde
na jafe. Nelenily jsme a pfed rekonstrukci
vyryly vSechny cibuloviny, které kdy kolem
pomniku rostly. Kdysi davno je tam nasadil
nékdo z blizkych nasich padlych a my je tam s
radosti vratily. Nechte se na jate prekvapit.
_ Na zave€r chei moc podekovat Alzbéte
Simackové, bez jeji pile by nic nebylo. Peti
Perutkové za ptilozenou ruku k dilu, Tondovi
Pajdlovi, za krasné vydlazdéni. Prosté vSem
co se jakkoliv podileli na zvelebeni naseho
pomniku i na uspofadani slavnostniho dne.

Zderika Hasova
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Téma letosni vystavy se v podstaté
nabizelo samo. Dostali jsme dotace na
rekonstrukci pomniku padlych a oprava méla
byt hotova do vyroci svatého Vaclava. Téma
vystavy tudiz bylo jasné. Pomnik padlych,
prvni svétova valka a naSi padli v prvni
svétové valce. Na dohledani dat k padlym
bylo docela dost ¢asu, ale kde zacit? Zdeiika
Hasova to pojala jako vyzvu a zacala patrat.
Rozhodila sité a potad nic. Cas se za¢al kratit,
vysledky v patrani byly malé, témét zadné. Az
jednoho dne se ozvala pani Bc. Eva
Slovakova z Okresniho archivu v Prerové,
zaCaly se data pomalu, ale jisté shromaz-
d’ovat. Jesté potad toho, ale bylo malo a jak to
tak byva par dni do vystavy vysledky tristni,
pfichazi spasny napad. Zdenca vyuziva
znamosti s profesorem historie Mgr.
Stanislavem Knobem Ph.D., shodou okol-
nosti mym bratrancem, ktery ma k Zamrskam
kladny vztah a zavzpomina si na détstvi, kdy
Jezdil na prazdniny do Skalicky a tak nam rad
pomaha. Rika, Ze je doslova tou praci pohlcen
a bchem tydne nam sype data, které
potiebujeme, a nepodafilo se nam dohledat.
Odbornici jsou hold odbornici. Vystava je tak
zachranéna a zacind mit hlavu a patu,
informace o padlych jsou, jest¢ vyhledat
informace o svétové valce, ale to uz je
malic¢kost. Dalsim velkym pomocnikem pfi
chystani vystavy je Muzeum Komenského v
Pferové. Ti nam pro nasi vystavu velmi
ochotné zaptij¢uji exponaty tykajici se tohoto
obdobi. A tak nebyly k vidéni jen popsané
papiry, ale i originalni leteckd puma, puska,
helma, polni lopatka, Savle, uniformy, polni
me¢ Ci tematické panely i znak Rakouska-
Uherska.

Na sv. Vaclava

Vystava tentokrat neni v Kulturnim domé,
ale na Obecnim ufadé. Nasi hasici si alespon
uklidili hasi¢arnu a vznikl tak provizorni
vyCep a zazemi pro obéerstveni. Den D je tu.
Hasi¢i v nazehlenych uniformach chystaji
venkovni posezeni pred hasi¢arnou, protoze
je krasny den. A s muzikanty pfichazi i dobra
ndlada. Pomalu vychdzime smérem k
pomniku. U pomniku se potkdvame s otcem
Janem a ministranty, vysvéceni pomniku uz
nic nebrani. Po modlitbé a ulozeni vénce v
narodnich barvach se vSichni spoleéné
pfesouvame do kaple sv. Vaclava, kde je
slouzena mse svata.

Z vystavy o Svéfdvé valce

A
4 Obéerstvovaci stanice v hasicarné

Oslavy, ale zdaleka nekonci. Nase
provizorni obcerstvovaci stanice zazila véc
nevidanou. Takovy naval lidi po msi jsme
jesté nezazili. Pivo a slivovice tekly proudem,
kolacky nasich tzasnych pekaiek: Marie
Oravové, Jarmily Oravové, Marie Palové,
Aleny Pavlikové a Mileny Schindlerové,
mizely ze stolt jeden za druhym. To ani
nemluvé o maltaScich a véneccich od jiz
zminéné pani Palové. No nebe na zemi nebo
spi§ v hubé. Sousedské povidani, pfijemna
hudba, vystava, dobrd nalada, tak jsme to
vydrzeli az do vecernich hodin. VSude dobfe,
v Zamrskach nejlip.

Velké podekovani patii hlavné Zdenci
Hasové, ktera zajistila celou vystavu.
Hasi¢um, ktefi ptipravili obgerstvovaci
stanici. Pekatkdm za kolacky a vSechny
laskominy, které se nakonec sesly na stolech.
Zenam za vafeni kdvy a samoziejmé
kelecskym muzikantim za zpiijemnéni
odpoledne hudbou.

Nemalé podékovani patii také vam, vSem
co jste prisli, shlédli nasi vystavu, posedéli a
prozili jste svate¢ni den s nami.

Helena Vozakova

)




Informace

Jak zatoéit s nachlazenim

Tak tady znovu mame podzim se v§im, co
s sebou nese. Spolu s podzimnimi
pliskanicemi, stfidanim teplych a chladnych
dnit a s podzimnim splinem pfichazi i
nepiijemna ryma nebo kasel. Zacina to
nendpadné. Trochu Vs poboliva v krku, ale
jinak se citite dobfe. Nato pfijde prvni
zakaSlani nebo kychnuti, a pak se to
rozjede.... Potom uz nezbyva nic jiného nez
nakoupit obrovské mnozstvi papirovych
kapesnikli a oblozit se jimi. Neda se ale
nachlazeni néjak predejit?

V tuto chvili si urcit¢ mnozi z nds
vzpomenou na nase maminky, jak nam tikali:
,,Jomas z toho, Ze sis nevzal ¢epici a $alu. Ja ti
to pofad fikim.“ A je to pravda. Casto na
podzim zapomeneme na to, ze l1éto uz je
definitivné pry¢ a musime se tomu
ptizpusobitivobleceni. Alenékdy se mizete
oblékat sebelip, kdyz narazite na n€koho, kdo
uz nachlazeny je a prska kolem sebe bacily
ostoSest, pak uz neudélate nic. Co pak?

Kazda moudra hospodyné vi, ze v této
chvili je dobré dodat télu vitamin C. Jestlize
se rozhodneme jit zdravou cestou a nechceme
zrovna navstivit Iékarnu a koupit si tam
néjaky chemicky ptipravek, pak se vétsinou
vrhneme do obchodu a nakoupime hromady
citrénd v domnéni, ze jsme pro sebe udélali to
nejlepsi. Ale je to opravdu tak?

Doporucena denni davka pro dospélého
¢lovéka je 60-70mg. Pfi nachlazeni
potiebujete vitaminu C mnohem vic — 500mg
a vice. Kufaci maji ovSem smilu, protoze
kouteni ni¢i vitamin C, proto tato skupina lidi
potfebuje velice dbat na piijem tohoto
vitaminu. Akde se tedy nachazi?

Nejvice vitaminu C najdete v acerole.
Mnozstvi vitaminu C ve 100g tohoto ovoce je
1678mg (az 2500mg) zatimco v citrénu
najdete pouze 53mg. Acerolu muzete koupit
ve formé suchého prasku, ktery si jednoduse
pfimichate do vody a vypijete. Dalsi na
seznamu je Sipek, rakytnik, Cerny rybiz,
petrzelovd nat, cervena paprika, kfen,
ruzickova kapusta, zelena paprika, kvétak,
Spenat, jahody, pomelo, kiwi, citrony,
pomerance...

Pfi tom vSem plati, Ze nejvyssi hodnoty
vitaminu C jsou v syrové zeleniné a ovoci. Pfi
vafeni totiz muze dojit ke ztrat¢ az 80%
tohoto vitaminu. Vitamin C naopak zistava
ve zmrazeném ovoci. S vySS§imi davkami
vitaminu C v§ak musite zacit dostatecné brzy,
uz pii prvnich znamkach nachlazeni.

Kromé dodani zvySené davky vitaminu C
vSak pro sebe mtizete udélat jesté dalsi véci.
Naptiklad zatadit do svého jidelnicku Cesnek
(ale to snad ani nemusime dodévat ©)). Pro
zjednoduseni prubc¢hu nachlazeni se také

doporu¢uje vynechat ze stravy vSechny
mlééné produkty a hlavné cukr. Cukry totiz
snizuji schopnost imunitniho systému banit
se infekcim.

A na konec Vam samoziejmé ze srdce
pfejeme, abyste tyto rady vibec nemuseli
pouzit, protoze Vas zadna ryma ani kasel v
toto chladné obdobi roku nepotka.

Vasisousedé zASO zdravy zivot

VYKUP ORECHU

Vykupujeme leto3ni vyloupané
vlasské ofechy

za cenu 170,-Ké za kilogram.
Pied pFinesenim ofechd prosime
zavolejte: 581623546
Spoleénost ASO zdravy Zivot s.r.o.

PFipravované akce:

5.11.2016 Setkani s dlchodci

12.11.2016 Zubr Strelnice

KD Obec

Hospudka u Defiho

16.11.2016 Podzimni pohlazeni duse, koncert KD Zeny v akci
26.11.2016 Vanocni dilny

27.11.2016 Rozsvéceni vanocniho stromku
3.12.2016 Adventi koncert

termin upresnime - obci projde mikulasska druzina

KD Zeny v akci

U kaple obec

Kaple sv. Vaclava obec
10.12.2016 Posezeni s myslivci KD myslivecké sdruzeni Doubek

Pfipadné zmény a blizsi informace zverfejnime mistnim rozhlasem a letaky do schranek.

|nf0rmace pI‘O Obéany o zajisténi prodeje peciva a masa, uzenin

Pekarna PAULLA Lipnik nad Be&vou
bude zajizdét do nasi obce kazdé utery a ¢tvrtek v 16.30 -16.50 hodin
Prodava sortiment peciva u DPS

Reznictvi Kunovsky

zajizdi do nasi obce kazdé utery v 8.30 - 8.45 hodin
Prodava sortiment masa a uzenin u DPS

Pojizdna prodejna masa se zdrzi vidy 10 - 15 minut



Maxxim jeho jméno je...
Nosi bilou cepici,

taky kabat zarici,

Vesely to elegdn,

co neni rad, kdyZ je sam.
I vy prijdte mezi nds,
zimnich svatkd je tu cas.
Oslavme, Ze neni pdna,

¢ekdme Vds na Stépdna.

Zména oteviraci doby:
Ut: 18:00-21:00
Ct: 18:00-21:00
Pa: 19:00-24:00
So: 18:00-22:00
Ne: 18:00-22:00

Obecni Urad Zamrsky ve spolupraci s Kulturni komisi
Vas srdecné zve na

Setkani duchode

Program:
Zahajeni
Vystoupeni déti
Vecere

5.listopadu 2016 ve 1
vKDvZam

K tanci a poslechu zahraje Milo$ Skarka

Na setkdni s Vami se tési zastupitelstvo obce

Zeny v akci Zamrsky, z.s. Vas zvoy na

_PODZIMNI POHLAZENI DUSE PODEKOVANI

Dékuji redakci Zamrstaku za
“HUDBOU vzpominku na mého zemrelého
manzela Karla Oravu, uverej-
nénou v predeslém Ccisle. Je
hezké, Ze nezapominate na
Zamrské rodaky. Také dékuji
Zamrstakam za Gcast na posled-
nim rozlouceni a projevenou
soustrast.

Jarmila Oravova




Nekrolog

V tomto duSickovém case se Zamrskami rozeznélo zvonéni, zvonéni ze vSech nejsmutnéjsi,
umiracek. Dne 25. #ijna 2016 odesla v tichosti nejstarsi obyvatelka obce pani Jifina Zidkova. Zemfiela
nedlouho pfed svymi 95. narozeninami, ke kterym jsme ji v naSem zpravodaji chtéli ptat. Osud tomu,
ale cht¢l jinak.

Pani Zidkova se narodila dne 17. listopadu 1921 v Zamrskach rodi¢im Frantiskovi a Anné
HaSovym. Vyriistala se svymi sourozenci Marii a FrantiSkem. S manzelem Janem vychovala pét déti
Ludmilu, Marii, Jitinu, Janu a Antonina. Cely Zivot pracovala v zemédélstvi a v domacnosti, po vzniku
JZD v kraving. V roce 1987 ovdovéla. Sama vSak nezistala, dockala se 9 vnoucat a 13 pravnoucat,
které ji délaly velkou radost. Byla dlouholetou ¢lenkou Zivého riZzence a spravovala tzv. cedulky. Jako
dit¢ jsem k ni pro takové cedulky chodivala babicce, v§e mélo svij fad i jmenny seznam, aby nikdo
nedostal cedulku stejnou.

Posledni Iéta rada travila na laviéce u svého domku, rada prohodila slovo s kolemjdoucimi. Vzdy
obklopena péci milované a milujici rodiny. Cely sviij Zivot prozila v Zamrskach a v Zamrskach jsme se
s ni také dustojné rozloucili a doprovodili ji k poslednimu odpocinku. Na zavér nezbyva nez
podékovat za tak bohaty, krasny a dlouhy zivot, pod¢kovat roding za ptikladnou péci do poslednich

chvil. Bud’ Vam zemé lehka.

Zdenka HaSova

Rok utekl jako voda a my se sesli v
predvecer statniho svatku 28. fijna,
abychom jej oslavili jiz tradiénim
lampiénovym pravodem. U obecniho
ufadu bylo rusno, déti se mihaly sem
tam, lampiony blikaly, dospéli se
bavili. Hodiny na vézi kostela odbiji
18:00 a privod se vydava na
pozvolnou prochazku obci. Prosli
jsme uli¢ckou, kolem ktize u
Zabranského a pak dale k pomniku
padlych. Na cestu nam kromé
lampiéna svitily zapalené lucerny u
krajnic. A tak privod svétel,
pfipominajici hada dosel k pomniku.
Polozenim vénce a minutou ticha jsme
uctili pamatku nejenom nasich
padlych, ale vSech, ktefi se zaslouzili o
vznik Ceskoslovenské republiky.
Samoziejmé nechybéla statni hymna.
Letos jsme si ji pekné zazpivali sami, a
ze namto $lo i ladilo. No myslim, Ze se
ten zpév natolik ujal, Ze uz si hymnu
budeme zpivat sami asi pofad.

S tmou piiSla i péknd zima, coZ nas
pravod trosku zrychlilo. Prosli jsme se
kolem kaple, kfize i hfist¢ a hura do
kulturaku do tepla. Nase Zeny
samoziejm¢ nelenily a nachystaly
spoustu dobrot, nechybél ¢aj ani svardk
na zahtéti. Co si budeme povidat, kolace,
buchty, muffiny mizely pfed o¢ima a
pekné posilnéni a rozehrati jsme zasedli k
pohadce. D¢ti sice moc neposedi,
tentokrat vydrzely sedét u Zootropolisu
déle nez je obvyklé a to jsme radi, asi
m¢éla uspéch. Pohadky byly nachystané
dvé, u druhé, ale vydrzel uz malo kdo,
prece jen inava a pozdéjsi hodina udélala
své. Presto jsme domu odchazeli
spokojeni a pfijemné uondani ostatné
jako vzdycky. Dékuji timto viem Zendm
za pekatské vytvory a vSem ucastnikiim
za dobrou naladu a hojnou ucast. Uz se
téSime na priste.
Zderika HaSova
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